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• De acordo com o disposto nos estatutos da Associação de Trail Running de Portugal, submete-se o Plano de Atividades e Orçamento para o 

ano 2021 à apreciação e aprovação pela Assembleia Geral. O Plano de Atividades e Orçamento é a principal ferramenta de gestão ao dispor 

da Direção para a implementação das deliberações da Assembleia Geral, e para garantir o normal desenrolar de competições.

• O plano imagina e antecipa o futuro de acordo com a nossa leitura da realidade atual e da missão e  visão integradas no projeto apresentado 

aos associados em Dezembro último e que pretendemos aplicar.

• Sendo a ATRP uma associação de indivíduos representados enquanto atletas, clubes, organizadores ou parceiros institucionais, os órgãos 

dirigentes, junto com patrocinadores e demais entidades, cooperam com toda a comunidade para o crescimento e desenvolvimento da 

modalidade. Com a evolução tida nestes últimos 9 anos, entende esta Direção, que o futuro deve ser já a ser preparado, para que em 2022, 

ano em que a Associação completa 10 anos, possa afirmar-se em estrutura, o que já é como comunidade.

 



Institucional

2021/2022

COMPETIÇÕES

• Protocolo FPA

• Estatutos e reorganização

• Centros de Trail

• Competições e calendarização

• Estágios Seleção Nacional e Campeonato do Mundo

• Comunicação
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SELEÇÃO 
NACIONAL



INSTITUCIONAL

• Protocolo com FPA - atribuição de competências (Dupla filiação, Competições nacionais/distritais/
regionais)

• Apresentar até Setembro de 2021 Proposta de Alteração de Estatutos

• Discutir e votar Estatutos até ao final do 1º Trimestre 2022
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Centros de Trail
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• Regulamentação 

• Registo de Marca

• Reformulação de Imagem

• Dinamização atividade

• Parcerias Municípios



CIRCUITOS 
NACIONAIS

Competições

CAMPEONATOS 
NACIONAIS

.

TAÇA DE 
PORTUGAL

.
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• Serviços (certificação, rankings, marketing, arbitragem, estrutura prova);

• Divulgação pública de calendário de provas, listas de inscritos e principais candidatos;

• Concursos: Provas CN e Proleague;

• Avaliação com divulgação de critérios 
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CERTIFICAÇÃ
O

COMPETIÇÕES OPORTUNIDADES

ORGANIZADORES



CALENDÁRIO CIRCUITOS  

• J u l h o  -  C a n d i d a t u r a s ;

• Avaliação das provas, para facilitar a definição do calendário e a sua categorização, tendo 
como eixos de avaliação: nível competitivo, prémios, avaliação da prova e da organização, 
características do percurso, adequabilidade da data, entre outros;

• Incentivar a maximização dos benefícios proporcionados aos atletas, seja com prémios 
monetários, seja com apoios à participação em provas (como instituído na ProLeague;

• Ponderação das principais provas internacionais da modalidade na definição do calendário 
competitivo;

• S e t e m b r o  –  A n ú n c i o  C a l e n d á r i o s ;
• N o v e m b r o  –  I n í c i o  c o m p e t i ç õ e s  
• N o v e m b r o / D e z e m b r o  –  F i n a l  d a  Ta ç a  
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SELEÇÃO 
NACIONAL
ESTÁGIOS PREPARAÇÃO MUNDIAL

Castelo Branco (11 e 12 Setembro)
Machico (30, 31 Out e 1 Nov)  
Campeonato do Mundo (11 a 14 Novembro)

ESTRUTURA CONJUNTA

16 atletas (4 Femininos/4 Masculinos por distância)  
Selecionador Nacional – JCSantos  
Diretor Técnico – JCBrito  
Técnico – MJFerreira  
Fisioterapeutas – CGCoelho e EMerino  
Médico - MRSilva
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COMUNICAÇÃO  

• Disponibilização nos canais de ATRP de conteúdos importantes para os praticantes da 
modalidade, nomeadamente para quem se pretende iniciar na modalidade e/ou evoluir e 
melhorar o seu desempenho e competências;

• Conversas de Trail 

• Grupos de Trabalho para os temas apresentados

• Streaming provas CN e TP

• Newsletter
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